
～～～ タキタシニアプラザより ～～～ 

歌あそび・紙あそび（音楽療法と切り紙） 

８月より新たなボランティアによる『歌あそび・紙あそび』

というレクリエーションが始まりました。 
歌あそびを担当する丹羽道子さんは、オペラや数多くのコ

ンサートもこなす現役のソプラノ歌手です。 
また紙あそびを担当する赤林信枝さんは、子どもからお年

寄りまで幅広い人たちを対象に活躍されているカッティン

グアーティストです。 
実際には、紙を切る音や丸める音などを音楽に取り込み、

様々な楽器や曲を奏でながら最終的に切り紙の作品を完成

させていく、とても工夫された音楽と切り絵のコラボレーシ

ョンです。 
赤林さんのカッティングアートに感嘆したり、丹羽さんの

歌声に癒され涙する利用者の方々もみえ、大変評判の良いレ

クリエーションです。 
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当日シニアプラザご利用の方の日程 

通常どおり お迎え 
11 時半 昼食 
13 時  太鼓の演奏・カラオケなど 
14 時  休憩 
15 時  閉会・帰宅準備 
16 時頃 お送り 
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10 月 8 日（月）秋まつりのお知らせ 

タキタデイプラザでは恒例の「秋まつり」を 10 月 8 日（月）11 時半～15 時にて開催いたします。

 当日は、太鼓の演奏、カラオケの発表などで楽しく過ごしていただきたいと思っています。 
 当日、デイサービス・デイケア・ショートステイをご利用される方の日程は以下の通りです。 
 

現在カラオケ参加者を募集 
 
 

中です。 
 ご利用者様・ご家族様もふるって

ご参加ください。 
たくさんの皆様のご参加をお待 
ちしております。 

カラオケ参加ご希望の方は、 
９月 30 日までに 
シニアプラザ 千賀まで 
ご連絡ください。 

（電話 ３６－２１１３）

※ 当日、利用者の入浴はありません。 
※ 秋祭りへの参加費は無料ですが、デイサービス・デイケア・ショートステイの利用料はか

かります。 
※ 当日利用日ではないが参加ご希望の方は、ご家族同伴にてお願いします。 
※ 当日は軽食をこちらにてご用意しますが、数に限りがありますのでご了承ください。 

 


