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寒くたってへっちゃらだヨ 

 

 昨年暮れは、水痘・胃腸かぜで利用されたお子様が多くありました。比較的暖かく過ごしやすい日が

多かったせいでしょうか。 

 でも油断大敵です。今からが寒さの本番です。急な冷え込み、冷たい北風には十分注意してください。

また、インフルエンザ等にかからない様、うがい手洗いを心がけ睡眠・栄養をしっかりとり、春を楽し

みにかんばりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 レンジ de 野菜蒸しパン 

《材 料》 ホットケーキミックス 100g 野菜ジュース   70～80cc 

《作り方》 

① カップはお弁当用のレンジＯＫのカップが食べやすく持ち運びも楽なので 

オススメ。 

② ボウルにホットケーキミックスを入れ野菜ジュースを入れて 

よく混ぜます。出来上がりの生地はもったりとした感じです。 

③ カップに６分目くらいまで生地を入れます。 

④ レンジ 600w で 1 分半チンして出来上がり！ 

火が通った目安はカップのふちに生の生地がついてなければ 

OK です。 

野菜ジュースは何でも OK です。赤ちゃん用のジュースであれば 

離乳食後期から食べられます。ぜひ挑戦してください。 

 

 

『それからどうなるの？』 講談社 

作：トーベ・ヤンソン 

『ちいさなロッテ』 講談社 

作：ディック・ブルーナ 

『ミクロの世界の仲間たち』 羊土社 

作：アーサー・コーンバーグ 

『アルフィとくらやみ』 評論社 

作：サリー・マイルズ 

 
インフルエンザが流行ってきました。 
咳やくしゃみが出る時はもちろん、人混みに行く時など

マスクをして感染の予防をしましょう。 
最近はとてもかわいいデザインのマスクもあります。 

（分院にて販売しています） 

お知らせ 


