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タキタキッズプラザ 

病児保育室だより 夏号 

 

暑さに負けないで！！ 

 暑い毎日がやって来ます。 

 手足口病・ヘルパンギーナ・プール熱など高熱が出る夏かぜが流行してきました。充分な睡眠と栄養・

水分補給に心がけていただき、お子さんの体調を把握して、無理のない生活をし、今年の夏を乗り切り

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           管理栄養士からお勧めおやつ 

パンプディング 

                         ≪材料≫ 

                          食パン 6 枚切 １／２枚 牛乳 １５０cc 

                      卵      １／２個 卵黄   １個 

                          コンデンスミルク 大さじ３ 

                          メープルシロップ   適量 

『ワイズ・プラウンの詩の絵本』フレーベル

作：マーガレット・ワイズ・ブラウン 

『いろいろねこ』 講談社 

作：マーガレット・ワイズ・ブラウン 

『12 のつきのおくりもの』 福音館 

スロバキア民話 内田莉 

『うちのパパってかっこいい』 評論社刊 

作：アンソニー・ブラウン 

≪作り方≫ 

① 食パンは 1 枚を 16 個くらいの角切りにし 2 等分して小さな耐熱容器に入れる 

② 牛乳、卵、卵黄、コンデンスミルクを混ぜ合わせ①にかけたら、しばらくおいて卵液をパンに吸わせ

た後ラップをふわりとして電子レンジの『弱』に 17 分かける。 

③ 皿に②を返して出し、メープルシロップや蜂蜜などをかける。 

※余った卵白はから揚げなどにどうぞ！ 


