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 暖かい年の始まりでしたが、すぐ寒波が来て台風並みの気圧で大雪、雨、風、で大変でした。 

１２月は、感染性胃腸炎の流行で警報も発令されました。 

 キッズでも高熱、嘔吐、下痢といった症状が多くみられ、家族内同じ症状という方もみえました。 

これからインフルエンザの方の入室が予想されます。 

  高熱の時は、早めに受診され、インフルエンザの検査を受け安静を心がけるようにしましょう。 

  まだまだ寒い日が続きます。うがい手洗いをしっかりしていきましょう。 

 

 

 

 

朝食を食べずに園や学校へ行く子が多い

ようですが朝食を食べないと午前中、力が出

なかったり集中力も無かったりで、いい事は

ありません。朝食に簡単でおいしいメニュー

を管理栄養士さんに教えてもらいました。 

一度、作ってみてはどうでしょうか。 

『メイシーちゃんのおうち』   偕成社 

作：ルーシー・カズンズ 

訳：ごみ たろう 
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・クラウス 

・シーモント 

はじめ 

『あたまの

作：セオ・
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マッキー 
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『ねこが見

作：マイケ
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リリゾゾッットト風風ミミルルククががゆゆ  


